
 

 

  

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन, कोविड-19 को फैलने िे रोकने के सलए स्िास््य और  
िुरक्षा िंबंधी अतिररक्ि उपाय पेश कर रही है 

सिटी प्ांिीय तनरे्दशों की पालना करि ेहुए बहाली की िंशोधधि स्टेज 2 में र्दाखिल हो रही है 

 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (9 अक्तूबि, 2020) – प्रांत द्वरिर आज की गई घोषणर के बरद औि पील पब्ललक हेल्थ (Peel Public Health) 

की सलरह के मुतरबबक, ससटी ऑफ ब्रैम्पटन, कोववड-19 (COVID-19) को फैलने से िोकने में मदद के सलए सांशोधित स्टेज 2 में 
दरखिल हो िही है। 
 

शननवरि, 10 अक्तूबि, 2020, सुबह 12:01 बजे से, कम स ेकम 28 ददनों तक के सलए, नीचे ददए गए स्वरस््य औि सुिक्षर सांबांिी उपरय 

लरगू ककए जरएांगे औि लगरतरि इनकी समीक्षर की जरएगी: 
 

रेस्टोरेंट्ि, बािस और भोजन िंबंधी िंस्थान 

 

शननवरि, 10 अक्तूबि, 2020, सुबह 12:01 बजे से, फूड कोर्ट्स सदहत, िेस्टोिेंर्टस बरस ्औि भोजन सांबांिी सांस्थरन, कोववड-19 के 

फैलरव पि ननयांत्रण परने में मदद के सलए, इनडोि डरइननांग सेवर बांद किेंगे। अभी भी टेकआउट (भोजन घि ले जरने) औि आउटडोि 

डरइननांग की अनुमनत होगी। 
 

हरलरांकक कई िेस्टोिेंर्टस, बरस ्औि भोजन सांबांिी सांस्थरनों ने पहले ही पील के ननवरससयों को सुिक्षक्षत ििने के सलए अपने व्यवसरय के 

तिीकों को बदलने जैसे कदम उठरए हैं। पील में कोई भी करिोबरिी, जो प्रांत की अथवर पील पब्ललक हेल्थ की सलरह कर परलन नहीां 
कितर, वह हेल्थ प्ोटेक्शन एांड प्ोमोशन एक्ट (Health Protection and Promotion Act) के तहत आदेशों के अिीन होगर। 
 

ससटी ऑफ ब्रैम्पटन ननवरससयों को सलरह देती है कक वे टेकआउट जैसे ववकल्पों कर लरभ लेकि, लोकल फूड सववस् सांस्थरनों को सहयोग 

किें। 
 

बंर्द होने िाले अतिररक्ि स्थान 

 

शननवरि, 10 अक्तूबि, 2020, सुबह 12:01 बजे से, ये स्थरन बांद ककए जरएांगे: 
• ससटी, िेकिएशन फैसससलटीज के अांदि कफटनेस सहूसलयतों सदहत, इनडोि ब्जम औि कफटनेस कें द्र (जैसे एक्सिसरइज क्लरसेज 

औि वज़न औि एक्सिसरइज वरले कमिे) 
• ससटी की फैसससलटीज के स्थरनों सदहत, पिफॉसमिंग आर्ट्स कें द्र औि स्थरन 

• कैससनोज, बब ांगो हॉल औि गेम्स वरले अन्य सांस्थरन 

• इनडोि ससनेमर 
• िेसस ांग वरले स्थरन में दशक्ों के क्षेत्र 



 

 

• म्यूब्जयमों, गैलिीज, धचड़ियरघिों, सरइांस कें द्रों, लैंडमरकों आदद में इांटिएब्क्टव प्दशन्नयों कर ननजी सांपक् के अधिक जोखिम 

वरली प्दशन्नयरां  
 

कम की गई क्षमिा िेिाएं 
 

शननवरि, 10 अक्तूबि, 2020, सुबह 12:01 बजे से, ननम्नसलखित क्षमतर सीमरएां लरग ूहोंगी: 
• टूि औि गरइड सेवरएां, इनडोि 10 व्यब्क्तयों तक औि आउटडोि 25 व्यब्क्तयों तक सीसमत होंगी 
• रियल एस्टेट के ओपन हरउस में, इनडोि 10 व्यब्क्त ही जर परएांगे 
• व्यब्क्तगत तौि पि पढरनर औि व्यवहररिक मरगद्शन्, इनडोि 10 व्यब्क्तयों तक औि आउटडोि 25 व्यब्क्तयों तक सीसमत है, 

स्कूलों, बरल देिभरल कें द्रों, यूननवससट्ीज, एप्लरइड आर्ट्स एांड टेक्नोलॉजी कॉलेजों औि प्रइवेट कैरियि कॉलेजों को इस 

ननयम से छूट है 

• मीदटांग औि करयि्म वरले स्थरन, इनडोि 10 व्यब्क्तयों तक औि आउटडोि 25 व्यब्क्तयों तक सीसमत हैं 
• टीम स्पोर्ट्स, केवल टे्रननांग सेशनों तक ही सीसमत होंगे (कोई िेल यर मुकरबले नहीां होंगे) 
• इस वीकें ड होने वरले शरदी के रिसेप्शन, सरवज्ननक स्वरस््य सांबांिी ननयमों के मुतरबबक ककए जर सकत ेहैं। मांगलवरि, 13 

अक्तूबि, 2020, सुबह 12:01 बजे से, शरदी के रिसेप्शनों पि, सरवज्ननक स्वरस््य सांबांिी अपडेट ककए उपरय लरगू होंगे, 
ब्जनमें शरसमल हैं, करयि्म वरले स्थरनों पि नए जनसमूह, इनडोि 10 व्यब्क्तयों तक औि आउटडोि 25 व्यब्क्तयों तक 

सीसमत होंगे।  
 

िामाजजक जनिमूह िंबंधी िीमाएं और िामाजजक र्दरूी 
 

ब्रैम्पटन औि पील िीजन (Peel Region) में, सभी सरमरब्जक जनसमूह औि आयोब्जत होने वरले सरवज्ननक करयि्म, इनडोि 10 

व्यब्क्तयों तक औि आउटडोि 25 व्यब्क्तयों तक सीसमत होंगे, जहरां शरिीरिक दिूी ििी जर सकती हो। 
 

कोववड-19 के जोखिम को कम किने के सलए, पील पब्ललक हेल्थ, दसूिों से सांपक् को कम किने औि जनसमूहों को छोटर ििने औि 
आपके सरमरब्जक दरयिे को, केवल आपके सगे पररिवररिक सदस्यों यर जरूिी देिभरलकतर्ओां तक सीसमत ििने की सलरह देती है। इस 

थैंक्सधगववांग वीकें ड के अवसि पि, पील पब्ललक हेल्थ सलरह देती है कक आप अपने सगे पररिवररिक सदस्यों के सरथ ही जश्न मनरएां। 
 

अकेले िहने वरले लोगों को यर जो अपने सगे पररिवररिक सदस्यों से बरहि के लोगों के सांपक् में जरने कर चयन कित ेहैं, उन्हें पील 

पब्ललक हेल्थ सलरह देती है कक जनसमूह की सांख्यर सीसमत किें, इकर्टठे िहने कर समय कम किें, शरिीरिक दिूी बनरकि ििें, मरस्क 

पहनें औि हरथ िोएां। यदद आप ठीक नहीां हैं, तो व्यब्क्तगत तौि पि समलने की बजरय, आभरसी (वचुअ्ल) तौि पि एकत्र हों, टेस्ट 

किवरएां औि घि में दसूिों स ेबबल्कुल अलग िहें। 
 

ब्रैम्पटन कोववड-19 एमिजेंसी मेजस ्बरइ-लॉ (Brampton COVID-19 Emergency Measures By-law) के अांतग्त, शरिीरिक दिूी 
के ववननयम कर परलन न किन ेवरले लोगों पि, उल्लांघन के प्त्येक अपिरि के सलए न्यूनतम $500 कर औि अधिकतम $100,000 तक 

कर जुमर्नर लग सकतर है। 



 

 

 

इस बरइ-लॉ के अांतगत् आने वरले म्युननससपल ववननयमों के मुतरबबक:  

• प्त्येक व्यब्क्त, पब्ललक प्ॉपटी पि होने के समय, हि दसूिे व्यब्क्त से कम स ेकम 2.0 मीटि की दिूी ििेगर, उन व्यब्क्तयों 
को छो़िकि, जो एक ही घि में इकर्टठे िहत ेहैं 

• कोई भी करिोबरिी, ककसी भी व्यब्क्त को,  हि दसूिे व्यब्क्त से 2.0 मीटि से कम दिूी पि बैठन ेयर ि़ेि होने देने की अनुमनत 

नहीां देगर, चरहे वे व्यरपररिक सांस्थरन के अांदि हों यर बरहि, उन व्यब्क्तयों को छो़िकि, जो एक ही घि में इकर्टठे िहत ेहैं यर 
करिोबरिी के कमच्रिी। 

इसकर परलन न होने के बरिे में रिपोट् किन ेके सलए, ननवरसी औि करिोबरिी 311 पि फोन कि सकते हैं। 

आिश्यक चेहरा ढकना बाइ-लॉ  

आवश्यक चेहिर ढकनर (मैनडेटिी फेस कवरिांग्स) बरइ-लॉ (Mandatory Face Coverings By-law)  के अांतग्त, ब्रैम्पटन में सभी 
इनडोि सरवज्ननक जगहों पि, गैि-मेडडकल मरस्क (कप़ेि के बने सरिरिण मरस्क) पहननर यर चेहिे को ढकनर जरूिी है। सरवज्ननक 

सांस्थरनों औि करिोबरिों को यह सुननब्श्चत किनर होगर कक उनके ननयांत्रण वरली इनडोि सरवज्ननक जगहों पि, सभी लोग मरस्क पहन 

िहे हैं यर चेहिर ढक िहे हैं।  

बरइ-लॉ कुछ व्यब्क्तयों को छूट देतर है। इनमें शरसमल हैं, वे व्यब्क्त, जो मेडडकल करिणों से मरस्क नहीां पहन सकत ेयर चेहिर नहीां ढक 

सकते; दो वष ्से कम उम्र के बच्चे; एमिजेंसी ऑडस् ्(Emergency Orders) के अनुसरि एथलेदटक गनतववधि में शरसमल व्यब्क्त। 
अधिक जरनकरिी के सलए, brampton.ca/masks पि जरएां। 

इसकर परलन न होने के बरिे में रिपोट् किन ेके सलए, ननवरसी औि करिोबरिी 311 पि फोन कि सकते हैं।  

कोविड-19 टेस्ट और टेजस्टंग स्थान के बारे में जानकारी 
 

लोग, पूिे पील में फरमेसी औि असेस्मेंट सेंटिों सदहत, कई स्थरनों पि टेस्ट किवर सकत ेहैं। मांगलवरि, 6 अक्तूबि स,े सभी असेस्मेंट 

सेंटिों औि चुननांदर फरमेसीज में टेस्ट किवरने के सलए मुलरकरतें बुक किवरने की जरूित है। अपनर टेस्ट बुक किन ेके सलए असेस्टमेंट 

सेंटि यर फरमेसी को सांपक् किें। 
 

पील औि ब्रैम्पटन में कोववड-19 टेब्स्टांग स्थरनों की सूची के सलए, प्रांत की वेबसरइट (website) पि जरएां। 
 

ब्रैम्पटन में विसलयम ओिलर हेल्थ सिस्टम (ओिलर) टेजस्टंग 

 

सरउथ फ्लैचस ्स्पोर्ट्सप्लेक्स में ओसलस ्कोववड-19 टेब्स्टांग सेंटि  

अब ओसलि, ककसी भी उस व्यब्क्त को ऑनलरइन औि फोन पि बुककां ग किवरने की पेशकश कि िहर है, जो कोववड-19 टेस्ट प्रप्त किन े

के सलए योग्य हैं। ब्रैम्पटन में, सरउथ फ्लैचस ्स्पोर्ट्सप्लेक्स (South Fletcher’s Sportsplex) में ओसलस ्कोववड-19 टेब्स्टांग सेंटि 

http://www.brampton.ca/masks
https://covid-19.ontario.ca/assessment-centre-locations/
https://covid-19.ontario.ca/assessment-centre-locations/


 

 

(Osler’s COVID-19 Testing Centre), िोज़रनर सुबह 8 बजे से शरम 6 बजे तक िुलतर है। मुलरकरतें, उपललितर के आिरि पि बुक 

की जरती हैं। 
  

ओसलस ्कोववड-19 टेब्स्टांग सेंटि में टेस्ट बुक किन ेके सलए, नीचे धगए ववकल्पों में स ेएक चुनें।  
• ऑनलरइन: www.williamoslerhs.ca/coronavirus पि जरएां 
• फोन: 905.487.1249 पि फोन किें 

           सुबह  8:00 बजे औि शरम 6:00 बजे, सप्तरह में 7 ददन। 
 

कृपयर ध्यरन दें: ओसलि ने व्यब्क्तगत मुलरकरत बुककां ग बांद कि दी है। 
 

पील मेमोरियल सेंटि फॉि इांटीग्रेदटड हेल्थ एांड वेलनेस में, ओसलस ्कोववड-19, कोल्ड एांड फ्लू क्लीननक  

ओसलस ्कोववड-19, कोल्ड एांड फ्लू क्लीननक (Osler’s COVID-19, Cold and Flu Clinic), बबनर तय मुलरकरत के आिरि पि, 
कोववड-19 टेब्स्टांग मरपदांड को पूिर किन ेवरले िोधगयों के सरथ-सरथ उन्हें देिनर भी जरिी ििेगर, ब्जन्होंने लक्षण हों औि डॉक्टि को 
समलनर चरहत ेहों। 
 

सरउथ फ्लैचस ्स्पोर्ट्सप्लेक्स में, ब्रैम्पटन के टेब्स्टांग सेंटि औि पील मेमोरियल सेंटि (Peel Memorial Centre) में कोववड-19, कोल्ड 

एांड फ्लू ब्क्लननक के बरिे में अधिक जरनकरिी के सलए, www.williamoslerhs.ca/coronavirus पि जरएां। 
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मीडडया िंपकस  
मोननकर दगु्गल (Monika Duggal) 

कोआडडने्टि, मीडडयर एांड कम्युननटी एन्गेजमेंट 

स्टै्रटब्जक कम्युननकेशन  

ससटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 
 

MEDIA CONTACT 

 
 

Monika Duggal 
Coordinator, Media & Community Engagement 
Strategic Communication  
City of Brampton 
905-874-3426 | Monika.Duggal@brampton.ca 
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